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URANTE UNIVERSITARIO UFSC

SEGUNDA-FEIRA05/12/2016.

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Almondegas gao Molho 1,4 Tirinhas a chinesa 1,4
Bife Frango Grelhado 1,4 Bisteca Assada 1,4
Massa ¢ bacon 1,4 Couve refogada 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA06/12/2016
ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Kibe Assado 14 | Costela Assada c batata | 14
Cubos S.M.Mostarda 1,4 Iscas ao M. Vermelho 1,4
Moranga caramelada 1,4 Seleta 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral
QUARTA-FEIRA07/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4
Strogonofe 1,3 Picadinho a Galcha 1,4
Cx e Sbcx assada 14 Carne S. Recheada 14
Puré de batata 13 Polenta 1,4
Farofa 24 Farofa 24
Saladas 24 Saladas
Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA08/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Almondegas ao M. Rosé |13 Bife Grelhado 1,4
Bife S. Empanado 14 Ovo frito 1,4
Massa alho e 6leo 1,3 Batata ao molho 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA 09/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Rocambole de Carne Moida | 1.3 Entrevero 1,4
Bisteca M. Barbicue 1,4 Cx e Sbhcx Assada 1,4
Refogado 1,4 Massa Mineira 1,4
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABAD010/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 11/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
Cardapio: 05 a 09/12/201E. 1. CG = Contém Gldten
Nutricionista: Simone Picolotto 2. NCG= N3o Contém Gluten
CRN 10 5804 3. CL = Contém Lactose
Larddpio sujeito a alteragies 4. NCL = N3o Contém Lactose
. Serd oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que

desejarem experimentar terao que optar.



