_@___,‘ CARDAPIO

ALMOCO JANTAR
. segundalojo3018
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijao, Lentilha

Carne assada Carne moida ao molho
Strogonoff de frango Frango assado
Batata palha Espaguete ao sugo
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- tercaojo3018
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Galinha ensopada Bisteca suina a milanesa
Cubos bovino a portuguesa Carne de panela c/ batatas
Polenta Moranga refogada
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- quata2no3018
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijéo, Lentilha
Sassame a doré Filé de frango crocante
Carne assada ao molho barbecue Cubos ao molho rosé
Legumes refogados Seleta de legumes
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
_ quina2o3p018
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Costela suina assada Carne assada
Carne moida c/ azeitonas Frango a casaca
Puré de Batatas Macarrdo caipira
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e dgua Suco e dgua
_  sextafeira2sj082018
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Peixe Iscas bovinas aceboladas
Tatu na panela Frango a pizzaiolo
Pirdo de peixe Batata souté
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- shbado2aioiol8
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijao, Lentilha
Strogonoff bovino Linguica assada
Frango assado Bife bovino acebolado
Espaguete ao alho e 6leo Bolinho de arroz
Farofa Farofa
Salada Saladas
Suco e dgua Suco e dgua
_  Domingo 250808
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Lasanha de frango Almondegas ao sugo
Carne assada Coxinha de frango a doré
Fusilli & calabresa Escondidinho
Farofa Farofa
Salada Salada
Suco e agua Suco e agua

CL: contém lactose CG: contém gluten
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAC;()ES



