CARDAPIO

ALMOCO JANTAR

Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijao, Lentilha
Bife bovino ao molho sugo Strogonoff de frango CL/CG
Coxa e sobrecoxa na cerveja Carne assada
Puré de batatas Batata palha
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- terao4o7ROl7
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijao, Lentilha
Frango a parmegiana- CL Bisteca suina a milanesa
Cubos bovino xadrez Picadinho bovino ao molho hingaro
Espaguete ao sugo-CG Abbbrinha refogada
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- guamaosor0l7
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijdo, Lentilha
Costela bovina assada Carne moida ao molho
Frango a pizzaiolo-CL Iscas de frango aceboladas
Aipim Fusilli & calabresa-CG
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- quinaoeozOl7
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijao, Lentilha
Bife bovino acebolado Costelinha suina
Linguica assada Cubos bovino ao molho barbecue
Jardineira de legumes Bananinha a milanesa-CG
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e gua Suco e agua
_ sextafeirao7f072007
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijdo, Lentilha
Frango a francesa Cubos de frango ao molho mostarda-CL
Carne assada Posta Bovina recheada
Penne ao pesto-CG Batata Lyonnaise
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- sébadoosoziOlr
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijao, Lentilha
Peixe a portuguesa Strogonoff bovino-CL
Tirinhas bovina a milanesa Coxinha da asa a doré
Pirdo de peixe Espaguete ao alho e 6leo-CG
Farofa Farofa
Salada Saladas
Suco e dgua Suco e dgua
_  pomingo  oe7ROYT
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Filé de frango crocante Galinha caipira
Carne assada Almdndegas
Macarréo a pizza-CG Polenta cremosa
Farofa Farofa
Salada Salada
Suco e agua Suco e agua

Nutricionista/Responsével técnica: Jéssica S. G. CRN-10 4202
CL: contém lactose CG: contém gluten
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES



