gﬁ‘*—‘ﬁ’-‘r CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC
SEGUNDA-FEIRA 28 de Novembro.

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA 02/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Picadinho M. Gaucho 14 Bife na Chapa 1,4
Salsichao Assado 1,4 Cubos S. M. Bechamel 1,3
Massa al pesto 1,3 Seleta 1,4
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO 03/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Strogonoff 1,3 Costela assada 1,4
Peixe empanado 1,4 | Picadinho F. M. Mostarda | 14
Puré 1,3 Bolinho de Arroz 1,3
Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 04/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Kibe assado 1,4 Carne Assada 1,4
Cx e Sbhcx ao M. Rosé 1,3 | Linguica a Moda Portuguesa | 14
Torta a Moda Zélio 1,3 Banana Milanesa 1,3
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Cardapio: 28a 04/12 /2018,
Nutricionista: Simone Picolotto
CRN 10 5804
Larddpio sujeito a alteragies

1. CG = Contém Glaten

2. NCG= N3o Contém Glaten
3. CL = Contém Lactose

4. NCL = Nado Contém Lactose

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Iscas ao molho com aipim | 14 Carne moida c milho 1,4
Ovo frito 1,4 Cx e shcx crocante 1,4
Massa a Carbonara 1,3 Torta salgada 1,3
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA 29/11/2016
ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Entrevero 1,4 Kibe assado 1,4
Frango assado 1,4 | Suino Recheado na Panela | 14
Bolinho de espinafre 1,3 Couve refogada 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral
QUARTA-FEIRA 30/11/2016
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4
Panqueca de C. Moida 13 | Carne Assada Sal Grosso | 14
Lombo Assada 1,4 Frango a Francesa 13
Macarronada 13 Batata Sauté 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas 24 Saladas
Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 01/12/2016
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Iscas ao Sugo 14 Almondega frita 1,4
Hamburguer de Tilapia 1,4 Bife S. M. Mostarda 1,4
Puré de Batata 1,3 Suflé de Cenoura 1,3
Farofa 2,4 Farofa 2,4

. Serd oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que
desejarem experimentar terao que optar.



