Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Sobrecoxa ao
molho curry
Bolo de carne

recheado

Fusilli a primavera

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Lombo suino ao
molho escuro
Filé de frango

grelhado

Banana a milanesa

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Lentilha

Estrogonofe de
frango

Carne assada

Macarrdo ao alho e
dleo

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Suino xadrez

Frango a milanesa

Legumes grelhados

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Lentilha

Carne moida ao
molho c/ batatas
Iscas de frango

aceboladas

Espaguete a
pomodoro

Farofa

2 opgoes

Ervilha

Fruta

Arroz branco fechado
Arroz integral
Feijao carioca

Lentilha

Frango a milanesa

Entrevero (carne
bovina, de frango,
toscana, cebola,
pimentdo e
tomate)

Puré de batatas

Farofa

2 opgoes

Grdo de trigo

Sobremesas

elaborada



