Cardapio RU Joinville

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
22/07/2019 23/07/2019 24/07/2019 25/07/2019 26/07/2019 27/07/2019 28/07/2019
Calabresa acebolada .
"Pode conter tragos de gliten e Frango assado Hamburguer caseiro Frango chapeado Polpetone de care Carne assada rasanha s boIthesa
lactose - Q

Cubos ao molho

Iscas mexicanas

Frango escabelado

Figado acebolado

Cubos suino
agridoce

Strogonoff de frango

©

Suino acebolado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao preto

Feijao vermelho

Feijao preto

Feijao vermelho

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Ervilha

Lentilha

Macarrdo corado

Macarrao com ervas

Macarrdo alho e 6leo

Macarrdo ao sugo

Macarrao acebolado

Macarrdo corado

Macarrdo alho e éleo

s - (T -
Puré de aipim Q ; Canjiquinha de Arroz de forno _ .
Abobrinha refogada Cuscuz de legumes Acelga refogada Q Batata rustica
legumes

Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete

Alface Acelga Chicéria Acelga Alface Chicéria Acelga

Cenoura ralada

Repolho roxo

Cenoura cozida

Repolho bicolor

Beterraba ralada

Repolho roxo

Abobrinha picada

. - ’ - Macarronese Salpicao de repolho
Trigo em graos_ Pepino com cebola Proteina de soja com ' Chuchu cozido Pepino
tomate €H ¢y ey
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Elaborada Fruta Elaborada Fruta Elaborada Fruta Fruta

Legenda: /

R contem /4
EI.U"EN

\  (Contém gluten) i i (Contém lactose)

O carddapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao

Luane Andressa Kaefer

NUTRICIONISTA — CRN10 5064




Cardapio RV Joinville

* Trigo em grdos: trigo em graos, pimentdo verde, tomate, cebola, sal refinado e cheiro verde
*Proteina de soja com tomate: proteina de soja texturizada, tomate, cebola, vinagre, sal refinado e cheiro verde

Luane Andressa Kaefer

O carddpio pode estar sujeito a variacdo ou alguma alteracdo NUTRICIONISTA - CRN10 5064



