SEGUNDA

23/10/2017

TERGA

24/10/2017

QUARTA

25/10/2017

QUINTA
26/10/2017

SEXTA

27/10/2017

SABADO

28/10/2017

DOMINGO

29/10/2017

Bife suino chapeado

Omelete de legumes

Frango chapeado

Lingiica toscana

Peixe 4 doré

L

Paleta suina assada

Frango assado

Carne moida com

legumes

Carne assada ao

molho madeira

Almbndegas ao sugo

Carne de panela

Bife ao molho rosé

=

Strogonoff de carne

\

Madalena de carne

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Puré de batata Espaguetti com Macarrao com Chuchu com creme de
Polenta cremosa . Aipim soutée Quibebe .
ey ervas Q cheiro verde Q milho @&
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Acelga coleslaw
Alface Espinafre Chicoria Salada tropical Mix de folhas Beterraba ralada
i
Trigo em graos Macarronese Tabule :
. Froteina de soja Cenoura cozida - ' Tomate Malanes i patats
ey ey y o
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremessa Sobremesa Sobremesa
Fruta Fruta Docinho Fruta Fruta Fruta Fruta
Legenda: (Contém lactose)

@ (Contém gliten)

O cardapio pode estar sujeito a variagdo ou alguma alteragao

Luane Andressa Kaefer

NUTRICIONISTA— CRN10 5064




