SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

20/03/2017 21/03/2017 22/03/2017 23/03/2017 24/03/2017 25/03/2017 26/03/2017
Bisteca suina Peixe a doré Sassami a milanesa
Frango chapeado Carne assada Calabresa acebolada 2 Bife acebolado -~
chapeada 0 0
Almondegas ao Bobo de frango Strogonoff de carne Fricassé de frango | Carne assada ao molho de
Cozido da roca Sobrecoxa marinada . —

molho sugo L ¥ (¥ ', mostarda

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijdo
Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Macarrdo ao molho Macarrao com cheiro
Espaguetti alho e dleo
de ervas Polenta cremosa Puré de batata verde Escondidinho misto Arroz a grega
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Repolho bicolor Beterraba ralada com
Alface Abobrinha tropicana Acelga com tomate Vinagrete Tomate com cebola
ralado laranja
. Cebolas ao molho rosé Proteina de soja . Tabule Maionese de batata
Mix de graos — Grao de bico cozido - Cenoura cozida .
Q temperada 0 9
Fruta Fruta Docinho Fruta Fruta Fruta Fruta

Legenda: Q (Contém gliten) i l (Contém lactose)

O cardapio pode estar sujeito a variacao ou alguma alteracao

Luane Andressa Kaefer

NUTRICIONISTA — CRN10 5064




