SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
28/11/2016 29/11/2016 30/11/2016 01/12/2016 02/12/2016 03/12/2016 04/12/2016
Frango em camadas Bife & parmegiana
Bisteca suina Omelete Calabresa acebolada Frango chapeado Chuleta

s

A

Almdndegas ao sugo

&

Bife acebolado

Picadinho com batata

Carne Chop Suey

Costela assada ao

molho agridoce

Mitados de frango

ensopados

Strogonoff de frango

=

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz parboilizado

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Feijdao Feijao Feijao Feijao Feijdao Feijao Feijdo
Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha Lentilha Ervilha
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
o Espaguetti alho e ) . Macarr3o com ervas . . Macarrao com cheiro
Canjiquinha —_— @ Virado de biju @ Seleta de legumes Puré de aipim —— @
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Alface Cenoura ralada Tomate com cebola Couve manteiga Piment3o bicolor Chicéria Tomate com orégano

Beterraba ralada

Abobrinha cozida

Salpicdo de repolho

o

Mix de graos

©

Chuchu cozido

Nabo com cenoura

Maionese de batata

el

Fruta

Fruta

Docinho

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Legenda: (Contém glaten)
ConTim oNTEM

T (Contém lactose)
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