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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11 25/11
FRANGO AO PERNIL SUINO FRANGO XADREZ COSTELA SUINA FRANGO AO CUBO SUINO AO LASANHA DE
CREME DE ALHO ASSADO *CG ASSADA MOLHO MOLHO DE FRANGO *CG *CL
*CL POMODORO MOSTARDA E MEL
BIFE BOVINO AO ESTROGONOFE TATU RECHEADO FRANGO A QUIBE ASSADO CARNE BOVINA DE | COSTELA BOVINA
MOLHO MADEIRA BOVINO *CL PIZZAIOLO PANELA AO BARBECUE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + | FEIJAO VERMELHO | FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA + LENTILHA ERVILHA
MACARRAO COM BATATA PALHA BATATA A CREME DE MILHO POLENTA BATATA MACARRAO COM
ERVAS FINAS *CG PORTUGUESA COM LEGUMES CREMOSA CARAMELIZADA ERVILHA NA
MANTEIGA
ALFACE + REPOLHO + MIX DE FOLHAS + | ACELGA + CHUCHU REPOLHO + ALFACE + MIX DE FOLHAS +
CENOURA RALADA VINAGRETE BETERRABA PEPINO CENOURA COZIDA MAIONESE
COZIDA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
TORTA DE FRUTA MOUSSE *CL FRUTA FRUTA FRUTA PUDIM DE
BOLACHA *CG *CL CHOCOLATE *CL
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 7127
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11 25/11
CUBO SUINO AO FRANGO BISTECA SUINA ESTROGONOFE DE SOBREPALETA FRANGO AO LOMBO SUINO
MOLHO BARBECUE CROCANTE COM ALECRIM FRANGO *CL SUINA AO MOLHO MOLHO RECHEADO
AGRIDOCE MOSTARDA
CHULETA BOVINA | CUBO BOVINO AO | ALMONDEGA AO BIFE BOVINO ISCA BOVINA COM HAMBURGUER FRANGO
MOLHO SUGO *CG GRELHADO COM LEGUMES BOVINO *CG GRELHADO
PIMENTAO (SASSAMI)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO+ | FEIJAO CARIOCA + | FEIJAO PRETO+ | FEIJAO CARIOCA+ | FEIJAO PRETO+ | FEJAO VERMELHO | FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA + ERVILHA LENTILHA
AIPIM COZIDO MACARRAO AO CENOURA BATATA FRITA CANJIQUINHA MACARRAO AO | AIPIM GRATINADO
COM BACON E MOLHO SHOPY E GRATINADA MOLHO PESTO CG
CHEIRO VERDE SHOYU *CG
ALFACE + PEPINO REPOLHO + MIX DE FOLHAS + RUCULA + REPOLHO + MIX DE FOLHAS + REPOLHO +
CENOURA COZIDA CHUCHU TOMATE COM BETERRABA TABULE PEPINO
CEBOLA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA BOLO DE FRUTA PUDIM DE FRUTA FRUTA FRUTA
CENOURA *CG *CL CARAMELO *CL
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 7127




