
 

 

 

 

 

Cardápio Segunda-feira 
25-02 
 

Terça-feira 
26-0219 

Quarta-feira 
27-02-19 

Quinta-feira 
28-02-19 

Sexta-feira 
01-03-19 

Sábado 
02-03-19 

Domingo 
 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Lentilha 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Lentilha 

 

 

CARNES 

 

filé de frango Filé ao molho sugo Carne moída 

ensopada 

Carne de panela c/ 

batatas 

Galinha caipira Bife suíno à 

milanesa 

 

 Carne de panela Lombo recheado  

 

Filé à milanesa Calabresa 

acebolada 

Almôndegas Sobrecoxa assada 

ao molho barbecue 

 

Guarnição  

 

Batata palha Repolho à primavera Moranga refogada Cenoura c/ chuchu   

solte 

Polenta ao sugo Batatas ao sugo  

Guarnição fixa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa  Farofa   

Saladas 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções 2 opções  

Grão  Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo Ervilha 

 

Grão de trigo  

Sobremesas Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

Fruta 

 

Sobremesas 

elaborada 

 

 

 


