RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFSC RiefeivelE
A I_ M O C O J A N T A R Comeércio de Refeicoes

Segunda-feira 09/05/2016

Arroz, Arroz Integral NCG/NCL Arroz, Arroz integral NCG/NCL
Feijao, Lentilha NCG/NCL Feijao, Lentilha NCG/NCL
Iscas aceboladas CGINCL Carne assada CGINCL
Frango ao molho CG/NCL Strogonoff de Frango CGICL
Polenta cremosa NCG/CL Batata Palha NCG/NCL
Farofa NCG/NCL Farofa NCG/NCL
Saladas NCG/NCL Saladas NCG/NCL
Suco e agua Suco e agua
Terca-feira 10/05/2016
Arroz, Arroz Integral NCG/NCL Arroz, Arroz integral NCG/NCL
Feijao, Lentilha NCG/NCL Feijao, Lentilha NCG/NCL
Lasanha a Bolonhesa CGINCL Carne moida c legumes CG/NCL
Frango xadrez CG/NCL Filé de Frango a milanesa CGINCL
Repolho refogado NCG/NCL Couve refogada NCG/NCL
Farofa NCG/NCL Farofa NCG/NCL
Saladas NCG/NCL Saladas NCG/NCL
Suco e agua mineral Suco e agua mineral
Quarta-feira 11/05/2016
Arroz, Arroz Integral NCG/NCL Arroz, Arroz integral NCG/NCL
Feijao, Lentilha NCG/NCL Feijao, Lentilha NCG/NCL
Iscas com legumes CG/NCL Hamburguer CG/NCL
Bisteca suina CGINCL Frango Scabech CGINCL
Banana a milanesa CG/NCL Espaguete calabresa CG/NCL
Farofa NCG/CNCL Farofa NCG/NCL
Saladas NCG/NCL Saladas NCG/NCL
Suco e 4gua Suco e 4gua
Quinta-feira 12/05/2016
Arroz, Arroz Integral NCG/NCL Arroz, Arroz integral. NCG/NCL
Feijao, Lentilha NCG/NCL Feijao, Lentilha NCG/NCL
Bife a parmegiana CGI/CL Posta ao molho mediterraneo | ce/NneL
Coxa e sobrecoxa CGINCL Peito de frango grelhado CG/NCL
Bolinho de arroz CGICL Suflé de legumes CG/CL
Farofa NCG/NCL Farofa NCG/NCL
Saladas NCG/NCL Saladas NCG/NCL
Suco e agua Suco e agua
Sexta-feira 13/05/2016
Arroz, Arroz Integral NCG/NCL Arroz, Arroz integral NCG/NCL
Feijao, Lentilha NCG/NCL Feijao, Lentilha NCG/NCL
Bife de figado a Milanesa CG/NCL Carne de panela CGI/NCL




Frango a primavera CG/NCL Frango crocante
Puré de batatas NCG/CL Nhoque
Farofa NCG/NCL Farofa
Saladas NCG/NCL Saladas
Suco e agua Suco e agua

Sébado 14/05/2016

Arroz, Arroz Integral NCG/NCL Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha NCG/NCL Feijdo, Lentilha
Almbndegas ao molho CGI/NCL Vaca atolada
Bisteca suina CG/NCL Peixe Crocante
Moranga caramelada NCG/NCL Yakissoba
Farofa NCG/NCL Farofa
Saladas NCG/NCL Saladas
Suco e dgua Suco e dgua

Domingo 15/05/2016

Arroz, Arroz Integral NCG/NCL Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha NCG/NCL Feijdo, Lentilha
Costela Assada CG/NCL Bife Acebolado
Frango ao molho CG/NCL Frango Xadrez

Macarrdo chop suey CG/NCL Batata Sauté

Farofa NCG/NCL Farofa
Saladas NCG/NCL Saladas
Suco e dgua Suco e dgua

Cardapio09 a 13 de maio
Nutricionista: Simone Picolotto
Cardapio sujeito a alteragies

CG = Contém gltten
NCG = Ndo contém gluten
CL = Contém lactose
NCL = Nao contém lactose
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