CARDAPIO

R’ feive!t

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijao, Lentilha
Strogonoff de frango-CL Frango assado
Carne assada Carne moida c/ batatas
Batata palha Macarréo ao sugo-CG
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Coxinha da asa a doré Galinha ensopada
Carne de panela c/ cenoura Carne assada
Puré de batatas Polenta cremosa
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- quartalyos2ol8
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijéo, Lentilha
Bife bovino acebolado Guizado bovino
Frango a pizzaiolo-CL Linguica assada
Seleta de legumes Macarréo c/ legumes
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- quintalzoaol8
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Yakissoba Bisteca suina cebolada
Carne assada Carne moida refogada
Macarréo ao alho e 6leo-CG Repolho refogado
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e dgua Suco e dgua
@ sextasoao8 0000000000
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Posta bovina ao molho barbecue Peixe
Cubos de frango acebolado Carne assada
Batata souté Pirdo de peixe
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
- Sdbadol4oai08
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijao, Lentilha
Strogonoff bovino-CL Linguica assada
Coxa e sobrecoxa crocante Cubos bovino ao molho rose-CL
Espaguete ao alho e 6leo-CG Bolinho de arroz
Farofa Farofa
Salada Saladas
Suco e dgua Suco e dgua
_ Domingo 1504018
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijdo, Lentilha Feijdo, Lentilha
Filé de frango a parmegina-CL Kibe assado
Carne assada Entreveiro
Puré de aipim-CL Fusilli ao sugo-CG
Farofa Farofa
Salada Salada
Suco e agua Suco e agua

Nutricionista responsavel: Jessica S. Germano
CL: contém lactose CG: contém gluten
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAC;()ES



