RESTAURANTE UNIVERSITARIO - PROGRAMACAO DO CARDAPIO SEMANAL

DIA

CARDAPIO PROGRAMADO

SEGUNDA-FEIRA
27/03

PEITO DE FRANGO A PORTUGUESA
BROCOLIS E COUVE-FLOR

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO
CENOURA / REPOLHO

ABACAXI

TERCA-FEIRA
28/03

BISTECA SUINA

ABOBORA COZIDA

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO
AGRIAO / PEPINO

LARANJA

QUARTA-FEIRA
29/03

ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS (almogo)
FRANGO ACEBOLADO (jantar)
LEGUMES COZIDOS Il

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO
BETERRABA / ACELGA

BANANA

QUINTA-FEIRA
30/03

SASSAMI EMPANADO (almogo)

ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS (jantar)
BATATA COM VAGEM

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO
RABANETE / ALFACE

MACA

SEXTA-FEIRA
31/03

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO
LEGUMES REFOGADOS |

ARROZ BRANCO E INTEGRAL/FEIJAO
CENOURA / COUVE-FLOR

KIWI

SABADO
01/04

RISOTO DE FRANGO

BATATA INGLESA COZIDA

ARROZ BRANCO E INTEGRAL/ FEIJAO
REPOLHO / TOMATE

LARANJA

DOMINGO
02/04

CARNE MOIDA

BATATA DOCE COZIDA

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO
VAGEM

MACA







