nuchele

Cardapio de 25 de Fevereiro a 01 de marco de 2019

SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Alface Alface Alface
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Beterraba cozida Salada Indiana* Cenoura ralada Almeirdo Salada R&*
Couve mineira Rucula Rabanete Beterraba ralada Rucula
Tabule Repolho roxo Agrido Pepino Acelga
Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos Acompanhamentos
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijéo Feijdo Feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Macarrdo a marguerita Moranga caramelizada Yakissoba Polenta Batata & doré
Carnes Carnes Carnes Carnes Carnes
Frango ao creme de milho Bife a rolé Costela suina ao barbecue Galinha caipira ensopada Panqueca de carne moida
Iscas ao molho xadrez Frango a passarinho Frango grelhado Bife acebolado Filé de peixe grelhado
- Fricassé de vegetais - Lasanha de berinjela c/PTN --
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Banana Maca Laranja Banana Maca
Nutricionista: Fernanda Grezoski Bitencourt — CRN 4171

Cardapio sujeito a alteracbes™
*Salada Indiana: Banana, coco, salséo, curry e creme de leite.

*Salada Ra: Cenoura, milho, ervilha, bacon, batata palha e maionese
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