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FEIJAO: feijdo, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, oré;
ERVILHA: ervilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha,

ISCAS DE CARNE AO MOLHO MOSTARDA: carne bovina, leite de vaca, creme de leit

SEGUNDA- sal,6leo de soja, alho em pasta, pimenta preta moida. Contém gliiten e lactose.aﬁ
FEIRA )

BROCOLIS E COUVE-FLOR COZIDOS: brocolis, couve-flor, sal.

POLENTA SIMPLES: polenta instantanea (farinha de milho flocada), sal, tempero verde.

ACELGA: acelga.

BETERRABA: beterraba.

VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

MACA: maca.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO CARIOCA: feijio carioca, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde,

LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh

ISCAS DE FRANGO AO MOLHO VERMELHO: carne de frango, tomate, cebola, mass:

TERCA- . ) D
tempero verde, alho em pasta, pimenta preta moida, manjericao, orégano.

FEIRA

BATATA PALHA: batata palha industrializada (batata inglesa, 6leo de soja, sal).
PEPINO:pepino.

RUCULA COM PALMITO: ricula, palmito em conserva.
MOLHO DE ERVAS: cebola, vinagre, sal, azeite de oliva, orégano, manjericao, manjerone

BANANA: banana.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

QUARTA-

FEIRA FEIJAO: feijdo preto, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh

LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh

FILE MIGNON SUINO ACEBOLADO: carne suina, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pa:
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- farinha de mandioca, cenoura, 6leo de soja, sal, colorau ou a¢

ALFACE COM ABACAXI: alface, abacaxi.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

LARANJA: laranja.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijdo preto, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh
ERVILHA: ervilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha,

SOBRECOXA DE FRANGO COM ERVAS: coxa e sobrecoxa de frango, sal, 6leo de soja,
QUINTA- pimenta preta moida.

FEIRA
RATATOUILE: abobrinha, beringela, tomate, cebola, pimentao, sal, 6leo de soja, pimenta
PEPINO: pepino.
COUVE MANTEIGA: couve manteiga.

MOLHO DE ERVAS: cebola, vinagre, sal, azeite de oliva, orégano, manjericao, manjerone

ABACAXIT: abacaxi.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijdo preto, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh

ALMONDEGA BOVINA: carne bovina. cebola, farinha de rosca, sal, proteina de soja, fari
SEXTA- difosfato de s6dio (INS 450), corante de caramelo C (ins 150c¢), antioxidante eritorbato de s¢
FEIRA po, realcador de sabor glutamato monossédico (INS 621), aromatizante aroma idéntico ao n

desidratada e extrato de levedura. Contém gh’tten.a

JANTAR: BOLINHO DE PEIXE: carne de peixe tilapia desfiada, batata flocada, cebola, 1
sabor glutamato monossddico, fixador de cor, actiicar, antioxidante de sodio, salsinha e man:

rosca e farinha de milho. Contém glaten. a/ ISCAS DE CARNE COM MILHO: carne t
de soja, tempero verde, alho em pasta, pimenta preta moida.
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VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

LARANJA:laranja.
SABADO DESINSETIZACAO

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijdo preto, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folh

CARNE MOIDA: Carne bovina, tomate, cebola, massa de tomate, 6leo de soja, sal, alho en
DOMINGO , . e~ ,
preta moida, manjericao, orégano.

AIPIM COZIDO: aipim, sal, tempero verde.
CHUCHU: chuchu cozido, tempero verde.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

DOCE DE BANANA: banana. acucar.

Cardapios anteriores:

e Cardapios de Marco a Dezembro de 2016

e Cardapios de Marco a Julho de 2017

e Cardapio 31 de julho a 06 de agosto de 2017

e Cardapio de 07 a 13 de agosto de 2017

e Cardapio de 14 a 20 de agosto de 2017

e Cardapio de 21 a 27 de agosto de 2017

e Cardapio de 28 de agosto a 03 de setembro de 2017

e Cardapio de 04 a 10 de setembro de 2017

18/09/2017 08:07


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

http://siteru.paginas.ufsc.br/wp-admin/post.php?post=65&action=edit

Your complimentary
use period has ended.
C om p I ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expandeé

5de5 18/09/2017 08:07


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

