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Cardéapio de 10/04 a 16/04

Cardapio sujeito a alteracoes

Acompanhamento Prato principal Complemento Salada Sobremesa
Arroz A Couve
. e ) Legumes cozidos
parboilizado/ Feijao Bife acebolado _— folha / Banana
Arroz integral Rabanete
Arroz Sobrecoxa de ) L
. e R A Batata inglesa com  Chicéria / .
parboilizado/ Feijao frangoAlmondega bovina ) Maca
) 3 azeitonas Cenoura
Arroz integral (janta)r
Arroz -
- iin A . Agrido / .
parboilizado/ Feijao Almondegas Ratatoiule Peni Laranja
epino
Arroz integral P
Arroz Iscas de frango a Portuguesa
. - R K Alface /
parboilizado/ Feijao (almogo)Almondega bovina Batata doce c Banana
enoura
Arroz integral (jantar)
Arroz .
. . Omelete de milho, tomate e Cenoura e Acelga/ A
parboilizado/ Feijao Abacaxi
A cebola Couve-flor Beterraba
Arroz integral
Arroz Sobrecoxa de frango . )
. " R ) Aipim ao molho Espinafre / ~
parboilizado/ Feijdao (almogo)Almondega bovina Mamao
i . vermelho Tomate
Arroz integral (jantar)
Arroz
. o Iscas de carne ao molho .
parboilizado/ Feijao Couve refogada Chuchu Macga
vermelho
Arroz integral
Ingredientes:

O
ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.k

tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
BIFE ACEBOLADO: carne bovina, cebola, éleo de soja, sal, alho em pasta, pimenta preta moida.

LEGUMES COZIDOS III: cenoura, chuchu, vagem, sal, tempero verde.
COUVE FOLHA: couve folha.

RABANETE: rabanete.

VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

BANANA: banana.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, dleo de soja.k
tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.BATATA INGLESA COZIDA COM AZEITONAS: batata inglesa, si

VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

MACA: macs.
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ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.ARROZ INTEERAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.f
tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.ALMONDEGA DE CARNE BOVINA: Almodndega de carne bovina (
soja, farinha de trigo, agucar, estabilizantes difosfato de sédio (INS 450), corante de caramelo C (INS 150c), antioxic
po, realgador de sabor glutamato monosddico (INS 621), aromatizante aroma idéntico ao natural de alméndega, sals

QUARTA-FEIRA aRATATOUILE: abobrinha, beringela, tomate, cebola, pimentdo, sal, éleo de soja, pimenta preta moida.AGRIA(
PEPINO: pepino.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

LARANJA: laranja.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, dleo de soja.ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.
tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.ISCAS DE FRANGO A PORTUGUESA: Peito ou sassami de frangc
alho em pasta, pimenta preta moida, orégano.BATATA DOCE COZIDA: batata doce, sal, tempero verde.ALFACE: a

QUINTA-FEIRA CENOURA: cenoura.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

BANANA: banana.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, éleo de soja.k
tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.OMELETE MILHO, TOMATE E CEBOLA: ovos de galinha, milho e
preta moida, sal, éleo de soja.CENOURA E COUVE-FLOR COZIDOS: cenoura, couve-flor, sal, tempero verde.ACEL(

SEXTA-FEIRA BETERRABA: beterraba.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

ABACAXI: abacaxi.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.l
tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.

SOBRECOXA: sobrecoxa de frango, sal, 6leo de soja, pimenta preta moida.

AIPIM AO MOLHO VERMELHO: aipim, tomate, cebola, sal, tempero verde, dleo de soja, alho em pasta,manjericdo
SABADO ESPINAFRE: espinafre.

TOMATE: tomate.

VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

Mamao: Mamao

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, éleo de soja.k
tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.

ISCAS DE CARNE AO MOLHO VERMELHO: carne bovina, tomate, cebola, massa de tomate, sal, éleo de soja, tem;
manjericdo, orégano.

DOMINGO
COUVE REFOGADA: couve mineira, cebola, sal, tempero verde, dleo de soja.

Chuchu: Chuchu cozido

Maga: Maca

Cardapios anteriores:

Marco a Julho de 2016

Agosto a Dezembro 2016
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Cardéapio 06 a 12 de Marco de 2017

Cardapio 13 a 19 de Marco de 2017

Cardapio 20 a 26 de Marco de 2017

cardapio de 27 de Marco a 02 de abril

Cardéapio de 03 a 09 de abril de 2017
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