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Cardépio de 09 a 15/10

Cardapio sujeito a alteracoes

Acompanhamento Prato principal Complemento Salada Sobremesa
Iscas de carne
Arroz e L.
Segunda- - Feijao aceboladas (com! Brocolis e Alface com .
. parboilizado/Arroz . . . . . Laranja
feira int 1 carioca/Lentilha ' milho,ervilha e couve-flor palmito/Beterraba
integra
g azeitonas)
Almoéndegas ao
- Arroz Feiid molho vermelho Farof
erca- eijao com arofa
,Q parboilizado/Arroz J B (Almoco) . Acelga/Cenoura Maca
feira . vegetais/Lentilha simples
integral Carne
moida (Jantar)
Quart Feiid Filé mignon
uarta- eijao
. Arroz parboilizado J . suino a Batata doce @ Riuicula/ Rabanete Abacaxi
feira vermelho/Lentilha
portuguesa
uinta- Estrogonofe de Salada de
Q . Arroz parboilizado' Feijao/Lentilha 8 Batata palha ' Chicéria/ Pepino
feira frango frutas
Picadinha de
Sexta- . v . carne com .. . Doce de
. Arroz parboilizado ' Feijao/Lentilha Aipim Espinafre/Tomate ~ -
feira charque e maca/Mamao
linguica
Sassami Puré de
Sabado ' Arroz parboilizado: Feijao/ Lentilha Agrido/Beterraba Laranja
empanado batatas
. . cex . . . Doce de
Domingo: Arroz parboilizado: Feijao/Lentilha Quibe Polenta Cenoura cozida b .
abacaxi
Ingredientes:
SEGUNDA-
FEIRA ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.
FEIJAO CARIOCA:feijio carioca, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.

LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS: carne bovina, cebola,milho,ervilha,azeitonas, sal,6leo de soja, tempero verde, alho em
pasta, pimenta preta moida, orégano.

BROCOLIS E COUVE-FLOR COZIDOS: brocolis, couve-flor, sal.

ALFACE COM PALMITO: alface, palmito.

BETERRABA: beterraba.

http://siteru.paginas.ufsc.br/wp-admin/post.php?post=65&action=edit 1/4



16/10/2017 Editar pagina <« Restaurante Universitario — WordPress
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

LARANJA: laranja.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.
FEILJAO: feijdo preto, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.

LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

ALMONDEGA BOVINA AO MOLHO VERMELHO: Alméndega bovina (carne bovina, farinha de rosca, proteina texturizada
de soja, 4gua, sal, condimentos naturais, estabilizante: difosfato de s6dio, realcador de sabor: glutamato monossédico,
antioxidante: eritorbato de sddio, acidulante: 4cido citrico), tomate, cebola, massa de tomate,6leo de soja, tempero verde, alho em

TERCA- pasta, sal, manjericao, orégano. Contém glﬁten.@

FEIRA i
CARNE MOIDA: Carne bovina, tomate, cebola, massa de tomate, 6leo de soja, sal, alho em pasta, tempero verde, pimenta preta

moida, manjericao, orégano.

FAROFA SIMPLES: farinha de mandioca, 6leo de soja, sal, colorau ou acafrao.

ACELGA:acelga.

CENOURA: cenoura.

MOLHO DE MOSTARDA: mostarda, alho em pasta, tempero verde, suco de limao, azeite de oliva.
MACA:maci.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, dleo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO COM VEGETALIS: feijio, abobora, batata doce, chuchu, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro
em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

FILE MIGNON SUINO A PORTUGUESA: filé mignon suino, tomate, cebola, pimentio , suco de limao, azeitonas, 6leo de

QUARTA- = | . ) )
soja, sal, pimenta preta moida, orégano, alho em pasta.

FEIRA
BATATA DOCE COZIDA: batata doce, sal, tempero verde.

RUCULA: ricula.
RABANETE: rabanete.

VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

ABACAXI: abacaxi.

QUINTA-

FEIRA ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijao preto, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

ESTROGONOFE DE FRANGO: carne de frango, leite, tomate, creme de leite, cebola, massa de tomate, farinha de trigo,
cogumelo ou palmito em conserva, 6leo de soja, sal, tempero verde, alho em pasta, manjericao, noz moscada, pimenta preta

moida. Contém glaten e lactose.@@
BATATA PALHA: batata palha industrializada (batata inglesa, 6leo de soja, sal).
CHICORIA: chicéria.

PEPINO: pepino.
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VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

SALADA DE FRUTAS: abacaxi, ma¢a, mamao, melao.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, dleo de soja.
FEILJAO: feijdo preto, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

PICADINHO DE CARNE COM CHARQUE E LINGUICA: carne bovina, charque, linguica calabresa, cebola, massa de
tomate, tomate, 6leo de soja, tempero verde, alho em pasta, sal.

SEXTA-
FEIRA AIPIM COZIDO: aipim, sal, tempero verde.
ESPINAFRE: espinafre.
TOMATE: tomate.

VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.
MAMAO: mamio.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.
FELJAO: feijdo, cebola, sal, leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
ERVILHA: ervilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

SASSAMI EMPANADO: carne de frango, 4gua, farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido f6lico, gordura vegetal, amido,
sal, farinha de milho, proteina de soja, acgicar, extrato de levedura, fermento biol6gico, especiarias (cebola em po, alho em po,
salsa em flocos, aipo em pod e pimenta preta), carne de frango desidratada em pd, condimento preparado sabor galinha,
aromatizantes (6leo resina de pimenta preta e 6leo de orégano), realcador de sabor glutamato monossédico, estabilizante
tripolifosfato de sddio, emulsificante mono e diglicerideos de acido graxos, espessantes goma guar e goma xantana, antioxidante

SABADO isoascorbato de sodio, acidulante acido citrico, corantes naturais urucum e circuma. Contém glaten. @

PURE DE BATATAS: leite de vaca, flocos de batata (batata desidratada, emulsificante mono e diglicerideos de 4cidos graxos,
estabilizante, difosfato de sddio, antioxidante, acido ascorbico, especiarias, regulador de acidez, acido citrico, corante natural),

tempero verde, sal. Contém lactose. @
AGRIAO: agriio.
BETERRABA: beterraba.

LARANJA: laranja.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.
FEIJAO CARIOCA: feijao carioca, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.
DOMINGO | QUIBE: carne bovina, 4gua, trigo para quibe, sal, cebola, 6leo vegetal, hortela, pimenta preta, emulsificante: maltodextrina,
antioxidante: eritorbato de sddio, estabilizante: polifosfato de s6dio. Contém gliaten.
POLENTA: polenta instantanea (farinha de milho flocada), sal, tempero verde.
CENOURA COZIDA: cenoura, tempero verde.

DOCE DE ABACAXI: abacaxi, a¢tcar.

Cardapios anteriores:

e Cardapios de Marco a Dezembro de 2016
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e Cardapios de Marco a Julho de 2017

e Cardapio 31 de julho a 06 de agosto de 2017

e Cardapio de 07 a 13 de agosto de 2017

e Cardapio de 14 a 20 de agosto de 2017

e Cardapio de 21 a 27 de agosto de 2017

e Cardapio de 28 de agosto a 03 de setembro de 2017
e Cardapio de 04 a 10 de setembro de 2017

e Cardépio de 11 a 17 de setembro de 2017

e Cardapio de 18 a 24 de setembro de 2017

e Cardapio de 25 de setembro a 1 de outubro de 2017
e Cardapio de 02 a 08 de outubro de 2017
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