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Cardapio de 01/05 a 07/05

Cardapio sujeito a alteracoes

Acompanhamento Prato principal Complemento Salada Sobremesa
segunda- = Arroz parboilizado Risoto de
8 . P . / Feijao/ Lentilha Farofa Agrido/ Beterraba Laranja
feira Arroz integral frango
Terca- Arroz parboilizado/ e . . . Bracolis e couve- Couve folha / »
. . Feijao / Lentilha ' Bisteca suina . Maca
feira Arroz integral flor cozidos Cenoura
uarta- Arroz parboilizado Batata inglesa com ' Alface com abacaxi
Q . P . / Feijdo / Lentilha ' Bife acebolado .g / Laranja
feira Arroz integral ervilhas Rabanete
Quinta- Arroz parboilizado/ Feijao com Bolinho de . Rucula / Salada de
. . . . . Legumes cozidos III ~ . Banana
feira Arroz integral vegetais/ Lentilha peixe grio de bico
Sexta- Arroz parboilizado Sobrecoxa de
. P . / Feijao / Lentilha Ratatouile Acelga/ Cenoura Melao
feira Arroz integral frango
Feijoada
, Arroz parboilizado/ A vegetariana .. L. .
Sabado Ar . 1 Lentilha Couve a mineira Chicoéria/Tomate Laranja
roz Integra Feijoada com
carne
Arroz parboilizado Risoto de
Domingo P . / Feijao / Lentilha Batata palha Chuchu Maca
Arroz integral frango
Ingredientes:

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.
FEILJAO: feijao, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.

LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

SEGUNDA- RISOTO DE FRANGO: carne de frango, arroz parboilizado, tomate, , cebola, massa de tomate, ervilha em conserva, milho em conserv

FEIRA tempero verde, sal, alho em pasta, 6leo de soja, pimenta preta moida.

FAROFA SIMPLES: farinha de mandioca, 6leo de soja, sal, colorau ou acafrao.
AGRIAO: agrido.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

BETERRABA: beterraba.

TERCA-

FEIRA ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEILJAO: feijao, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.
BISTECA SUINA: carne suina, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, suco de limo, pimenta preta moida.
BROCOLIS E COUVE-FLOR COZIDOS: brécolis, couve-flor, sal.

COUVE FOLHA: couve folha.

CENOURA: cenoura.
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VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

MACA: maci.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijao, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.

LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.
QUARTA- BIFE ACEBOLADO: carne bovina, cebola, 6leo de soja, sal, alho em pasta, pimenta preta moida.
FEIRA BATATA INGLESA COM ERVILHAS: batata inglesa cozida, ervilha em conserva, sal.
ALFACE COM ABACAXI: alface, abacaxi.
RABANETE: rabanete.

VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

LARANJA: laranja.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijao, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

QUINTA- 'BOLINHO DE PEIXE: carne de peixe tilipia desfiada, batata flocada pronta, cebola, farinha de arroz, sal, realcador de sabor glutamat
FEIRA monossodico, fixador de cor, actcar, antioxidante de s6dio, salsinha e manjericao desidratado, farinha de rosca e farinha de milho. Cont

gh’lten.@

LEGUMES COZIDOS III: cenoura, chuchu, vagem, sal, tempero verde.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

BANANA: banana.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijio, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

SEXTA- SOBRECOXA DE FRANGO: sobrecoxa de frango, sal, 6leo de soja, pimenta preta moida.

FEIRA RATATOUILE: abobrinha, beringela, tomate, cebola, pimentao, sal, 6leo de soja, pimenta preta moida.
ACELGA: acelga.
CENOURA: cenoura.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.
MELAO: melio.
SABADO

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.
ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

FEIJOADA VEGETARIANA: feijdo, abobora, chuchu, batata doce, repolho, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, lo
em folha, cominho, orégano.
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FEIJOADA COM CARNE: chaque, carne bovina, feijao, cebola, linguica calabresa, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, lou
em folha, cominho, orégano.

CHICORIA: chicéria.
TOMATE: tomate.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

LARANJA: laranja.

ARROZ PARBOILIZADO: arroz parboilizado, sal, 6leo de soja.

ARROZ INTEGRAL: arroz integral, sal, 6leo de soja.

FEIJAO: feijio, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano, cominho.
LENTILHA: lentilha, cebola, sal, 6leo de soja, alho em pasta, tempero verde, louro em folha, orégano.

RISOTO DE FRANGO: carne de frango, arroz parboilizado, tomate, , cebola, massa de tomate, ervilha em conserva, milho em conserv
tempero verde, sal, alho em pasta, 6leo de soja, pimenta preta moida.

BATATA PALHA: batata palha industrializada (batata inglesa, 6leo de soja, sal).
CHUCHU: chuchu cozido, tempero verde.
VINAGRETE: tomate, cebola, vinagre, tempero verde, sal.

MAGCA: maci.

Cardapios anteriores:

Margo a Julho de 2016

Agosto a Dezembro 2016

Cardépio 06 a 12 de Marco de 2017

Cardépio 13 a 19 de Marco de 2017

Cardépio 20 a 26 de Marco de 2017

cardépio de 27 de Marco a 02 de abril

Cardapio de 03 a 09 de abril de 2017

Cardapio de 10 a 16 de abril de 2017

Cardapio da semana 17.04 a 23.04

Cardépio da semana 24.04 a 30.04
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