RESTAURANTE UNIVERSITARIO - PROGRAMACAO DO CARDAPIO SEMANAL

DIA

CARDAPIO PROGRAMADO

SEGUNDA-FEIRA
06/03

SOBRECOXA DE FRANGO

JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO /LENTILHA
ALFACE/ PEPINO

MACA

TERCA-FEIRA
07/03

QUIBE
BROCOLIS E COUVE-FLOR

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO / LENTILHA
ACELGA/ BETERRABA

KIWI

QUARTA-FEIRA
08/03

BIFE ACEBOLADO

BATATA DOCE

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO /LENTILHA
CENOURA/ COUVE-FOLHA

LARANJA

QUINTA-FEIRA
09/03

FILE MIGNON SUINO A PORTUGUESA

FAROFA COM AZEITONAS

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO / LENTILHA
AGRIAO / TOMATE

MAMAO

SEXTA-FEIRA
10/03

FRANGO AO MOLHO VERMELHO (ALMOCO)
ESTROGONOFE DE FRANGO (JANTAR)

BATATA INGLESA COZIDA

ARROZ BRANCO E INTEGRAL/FEIJAO/ LENTILHA
REPOLHO/ RABANETE

BANANA

SABADO
11/03

FILE MIGNON SUINO AO MOLHO VERMELHO
MACARRAO INTEGRAL AO ALHO E OLEO

ARROZ BRANCO E INTEGRAL/ FEIJAO / LENTILHA
PEPINO/RUCULA

MELAO

DOMINGO
12/03

BIFE
AIPIM ORGANICO

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO / LENTILHA
CHUCHU

LARANJA




