CARDAPIO DE 30 DE JULHO A 03 DE AGOSTO DE 2018

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Alface Alface Alface
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Almeirao Agrido Rudcula Radiche Espinafre
Tomate com Orégano Mix de Repolho Beterraba Cozida Pepino com Gergelim Tomate
Beterraba Ralada Salada de Trigo em Graos Berinjela Temperada Cenoura Ralada Rabanete
Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Creme de Milho

Aipim Souté

Macarrdo ao Alho e Oleo

Batata Souteada

Polenta ao Molho Vermelho

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Sobrecoxa Assada

Carne Assada de Panela

Frango Grelhado

Iscas de Carne Acebolada

Bife Acebolado

Carne Moida Refogada

Linguica Assada

Almdndegas ao Molho

Suino ao Molho Barbecue

Sobrecoxa Assada com Molho

Vermelho de Tomate
, . . Strogonoff de Grao de Bico com
- Proteina de Soja Refogada Peixe Assado ao Escabeche & ! -
Legumes
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Laranja Banana Maga Laranja Banana

*Peixe ao Escabeche: pimentdes coloridos, cebola, tomate, ovos.

*Legumes ao Shoyu: cenoura, brdcolis, couve-flor e chuchu.

Cardapio sujeito a alteragdes.
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