CARDAPIO DE 18 A 22 DE ABRIL DE 2016

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Alface

Vinagrete Vinagrete Vinagrete FERIADO DIA NAO LETIVO
Tomate Vagem Grdos de soja temperados
Pepino Beterraba Chuchu com temperos
verdes
Rucula Salada colesleu Agrido
Acompanhamentos quentes | Acompanhamentos quentes | Acompanhamentos quentes | Acompanhamentos quentes | Acompanhamentos quentes

Arroz Arroz Arroz

Feijao Feijao Feijao

Farofa Farofa Farofa

Arroz temperado Puré de batatas Arroz integral
Polenta Batata com cenoura souté Creme de milho
Carnes Carnes Carnes Carnes Carnes
Tiras de carne aceboladas Frango grelhado Bife grelhado
Frango ensopado Carne de panela Sobrecoxa assada
Peixe assado Lasanha de legumes Proteina de soja
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa

Macga Banana Laranja

Salada coleslau: mag3, cenoura, ervilha, maionese




