CARDAPIO DE 13 A 17 DE AGOSTO DE 2018

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Alface Alface Alface
Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete
Rudcula Salada de Couve Agrido Acelga Espinafre
Cenoura Ralada Beterraba Ralada Chuchu Temperado Pepino com Gergelim Tomate
Repolho Branco Tabule Rabanete Beterraba Cozida Repolho Roxo Temperado
Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Quirera

Macarrao na Manteiga

Aipim Sauté

Batata Doce Assada

Legumes ao Shoyu

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Carnes

Bife ao Molho Madeira

Carne de Panela

Bife Grelhado

Carne Moida Refogada

Chuleta Bovina Grelhada

Frango Assado

Frango Acebolado

Frango Ensopado

Frango Grelhado ao Molho de

Frango a Passarinho

Laranja
. . Hamburguer de Soja ao Molho
- Strogonoff de Legumes Peixe Frito ureu ] ) -
Rosé
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Laranja Banana Maga Laranja Banana

Cardapio sujeito a alteragdes.
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