
CARDÁPIO DE 03 A 06 de SETEMBRO DE 2018 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas 

Alface Alface Alface Alface  

Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete  

Chicória Rúcula Agrião Almeirão FERIADO 

Mix de Repolho Pepino Agridoce Cenoura Ralada  Beterraba Ralada  

Rabanete Beterraba Cozida Tomate com Orégano Acelga com Laranja  

Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes 

Arroz Arroz Arroz Arroz  

Feijão Feijão Feijão Feijão  

Farofa Farofa Farofa Farofa  

Arroz integral  Arroz integral  Arroz integral  Arroz integral   

Purê de Batata Macarrão ao Alho e Óleo Repolho Refogado Abóbora Refogada  

Carnes Carnes Carnes Carnes  Carnes 

Carne de Panela Bife ao Molho Madeira Frango Assado ao Molho Rose Strogonoff de Frango  

Frango Acebolado Frango Frito Iscas de Carne Chapeadas Bife Acebolado  

- 
Lasanha de Berinjela com 

Recheio de Proteína de Soja 
Peixe Frito Quibe Vegetariano de Forno  

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

Laranja Banana Maçã Laranja  

 
 
Cardápio sujeito a alterações. 
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