
CARDÁPIO DE 14 A 18 DE MAIO DE 2018 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas 

Alface Alface Alface Alface Alface 

Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete Vinagrete 

Agrião Chicória Almeirão Rúcula com Brotos Espinafre 

Beterraba Ralada Mix de Repolho Chuchu Temperado Beterraba Cozida 
Salada de Abobrinha com Trigo 

em Grãos 

Tomate com Orégano Vagem Temperada Tomate com Cebola Pepino com Gergelim Cenoura Ralada 

Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes Acompanhamentos quentes 

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa 

Arroz integral  Arroz integral com Lentilha Arroz integral  Arroz integral  Arroz integral  

Quirera com Calabresa Legumes ao Shoyo Ratatouile Polenta Cremosa com Queijo Macarrão ao Molho Vermelho 

Carnes Carnes Carnes Carnes  Carnes 

Frango ao Molho de Mostarda Iscas de Carne na Chapa Frango à Passarinho  Frango Ensopado Suíno ao Molho Barbecue 

Fraldinha Assada no Forno com 
Alho 

Frango Assado Chuleta Bovina Grelhada Bife Acebolado 
Frango Chapeado com Cebola 

e Pimentões Coloridos 

- Fricassé de Berinjela Peixe Assado com Batatas Madalena de Soja - 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

Laranja Banana Maçã Laranja Banana 

 
 *Ratatouille: Cebola, tomate, abobrinha italiana, pimentões e berinjela.  
Cardápio sujeito a alterações. 
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