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2T CARDAPIO PROGRAMADO
SEGUNDA-FEIRA | BIFE
22/08 ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO /LENTILHA
VAGEM
ACELGA/PEPINO
POKAN (Molho de Ervas)

TERCA-FEIRA
23/08

SASSAMI DE FRANGO EMPANADO
ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO / LENTILHA
ABOBRINHA, PIMENTAO E CEBOLA
CHICORIA/CENOURA

MACA

QUARTA-FEIRA
24/08

QUIBE

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO / LENTILHA
ABOBORA

BETERRABA/ALFACE

POKAN

QUINTA-FEIRA
25/08

BISTECA SUINA

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO / LENTILHA
CHUCHU

RABANETE/COUVE FOLHA

LARANJA (Molho de Ervas)

SEXTA-FEIRA
26/08

FRANGO COM MILHO E ERVILHA

ARROZ BRANCO E INTEGRAL/FEIJAO/ LENTILHA
BATATA DOCE

ACELGA/BETERRABA

POKAN (Molho de Ervas)

SABADO
27/08

CARNE MOIDA

ARROZ BRANCO E INTEGRAL/ FEIJAO / LENTILHA
MACARRAO INTEGRAL AO ALHO E OLEO
ESPINAFRE/PEPINO

MACA (Molho de Ervas)

DOMINGO
28/08

RISOTO DE FRANGO

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJAO / LENTILHA
AIPIM

CENOURA COZIDA

POKAN
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