
RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO – PROGRAMAÇÃO DO CARDÁPIO SEMANAL 
 

DIA CARDÁPIO PROGRAMADO 

SEGUNDA-FEIRA 
11/07 

ALMÔNDEGA BOVINA 
LEGUMES REFOGADOS II 
ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJÃO CARIOCA /LENTILHA 
CHICÓRIA / BETERRABA 
MAÇÃ ou LARANJA 

TERÇA-FEIRA 
12/07 

ISCAS DE CARNE AO MOLHO VERMELHO 
BATATA DOCE 
ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJÃO / ERVILHA 
SALPICÃO SEM MAIONESE / ACELGA 
 POKAN                                            

QUARTA-FEIRA 
13/07 

SOBRECOXAS 
FAROFA COLORIDA 

ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJÃO / LENTILHA 
PEPINO / ALFACE 
LARANJA                       

QUINTA-FEIRA 
14/07 

PICADINHO DE CARNE COM LINGUIÇA 
FAROFA 
ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJÃO / LENTILHA 
RÚCULA COM PALMITO / TOMATE COM GRÃO-DE-BICO 
BANANA                                             (Molho de ervas) 

SEXTA-FEIRA 
15/07 

COXA E SOBRECOXA 
ABOBRINHA, TOMATE E CEBOLA 
ARROZ BRANCO E INTEGRAL/FEIJÃO COM VEGETAIS/ 
LENTILHA 
SALADA DE ALFACE COLORIDA / CENOURA 
POKAN 

SÁBADO 
16/07 

FILÉ DE PEIXE À PORTUGUESA 
MACARRÃO COM MOLHO 
ARROZ BRANCO E INTEGRAL/ FEIJÃO / LENTILHA 
TOMATE / RÚCULA 
LARANJA 

DOMINGO 
17/07 

FEIJOADA 
COUVE À MINEIRA 
ARROZ BRANCO E INTEGRAL /FEIJÃO / LENTILHA 
CENOURA COZIDA 
POKAN 
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